
Cittadini Digitali 
Insieme

PERCORSO FORMATIVO



Cittadini Digitali 
Insieme
Un percorso formativo dedicato al tema della 
comunicazione non ostile e della cittadinanza 
digitale. Coinvolge in prima persona bambini, 
bambine, ragazzi e ragazze (dai 6 ai 18 anni)
e lavora sulla loro consapevolezza nell’abitare
il mondo e la Rete.
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Perché?
Perché propone agli studenti e alle studentesse
una formazione continuativa che li segua e li guidi con costanza
nel processo di:

- riflessione e maturazione della loro identità digitale
- scoperta del valore di una cittadinanza digitale responsabile e consapevole.

Perché coinvolgendo più classi o l’intera comunità scolastica è possibile avere un 
impatto profondo sulla società di oggi e in quella del futuro. 

Perché è un’occasione per far aderire la tua scuola alla community di Parole O_Stili 
e restare aggiornati sui temi delle competenze digitali e dei linguaggi ostili.

Perché le scuole aderenti diventano partner e possono accedere a una serie di 
vantaggi e iniziative esclusive. Approfondisci qui.
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PRIMARIA 1-2  
“Parole Appuntite, Parole Piumate“

PRIMARIA 3-4 
“Futuri Cittadini Digitali”

PRIMARIA 5 
“Il mio primo telefono”
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1. Introduzione al Manifesto della comunicazione non ostile  • 1h
2. Focus di approfondimento per ciascuna fascia di età • 2h
3. Esperienza di laboratorio pratico  • 2h

I percorsi formativi
pensati per tutte le fasce d’età con la seguente struttura:

per 
STUDENTI

SECONDARIA I GRADO
“Vivere Connessi”

SECONDARIA II GRADO 
“Navigare consapevoli” 

#
#
#
#
#


“Parole Appuntite, Parole Piumate”
  PRIMARIA 1-2 percorso di 5 ore
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Il Manifesto della comunicazione non ostile • 1h
Il Manifesto diventa strumento per conoscere il contesto onlife in cui vivono i bambini:
attraverso i suoi 10 principi verranno approfonditi altrettanti temi del mondo digitale e della comunicazione.

L’ascolto • 1h
Attraverso le filastrocche di Anna Sarfatti e il principio 4 del Manifesto - “Prima di parlare bisogna ascoltare” -
si indaga l’importanza dell’ascolto di sé stessi, delle proprie emozioni e degli altri.

Le emozioni • 1h
Attraverso le filastrocche di Anna Sarfatti e il principio 5 del Manifesto - “Le parole sono un ponte” -
si indaga l’importanza della comunicazione e dell’espressione del sé e delle proprie emozioni attraverso le parole.

Laboratorio • 2h
Attività collaborative sull’utilizzo pratico del Manifesto della comunicazione non ostile,
applicato alla vita di tutti i giorni.

Comunicare in modo
responsabile ed efficace

Ascoltare e verbalizzare
le emozioni

Team building
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per 
STUDENTI

#


per 
STUDENTI

“Futuri Cittadini Digitali”
  PRIMARIA 3-4 percorso di 5 ore   
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Il Manifesto della comunicazione non ostile • 1h
Il Manifesto diventa strumento per conoscere il contesto onlife in cui vivono i bambini:
attraverso i suoi 10 principi verranno approfonditi altrettanti temi del mondo digitale e della comunicazione.

Empatia online • 1h 
Attraverso le filastrocche del libretto “Parole appuntite, Parole Piumate “ verrà approfondito
il primo principio del Manifesto della comunicazione non ostile - “Virtuale è reale”. Un focus speciale è 
dedicato alla percezione delle proprie emozioni e all’empatia, offline e online.

Bullismo e Cyberbullismo • 1h 
Il principio 8 del Manifesto - “Le idee si possono discutere. Le persone si devono rispettare” - guiderà la classe in una riflessione 
sull’importanza di una corretta gestione della rabbia e dei conflitti, in un’ottica di prevenzione al bullismo e al cyberbullismo.

Laboratorio • 2h 
Attività collaborative sull’utilizzo pratico del Manifesto della comunicazione non ostile,
applicato alla vita di tutti i giorni.
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Comunicare in maniera 
responsabile ed efficace

Team building

Usare l’empatia e prevenire il 
bullismo

#


per 
STUDENTI

“Il mio primo telefono”
  PRIMARIA 5  percorso di 5 ore
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Il Manifesto della comunicazione non ostile • 1h
Il Manifesto diventa strumento per andare a conoscere il contesto onlife in cui vivono i ragazzi:
attraverso i suoi 10 principi verranno approfonditi altrettanti temi del mondo digitale e della comunicazione.

Cyberbullismo • 1h 
Attraverso il principio 6 - “Le parole hanno conseguenze” - del Manifesto della comunicazione non ostile e con l’utilizzo del 
libretto “Il mio primo telefono”, la classe rifletterà sul tema della responsabilità in Rete e sul cyberbullismo. Si approfondiranno i 
ruoli degli attori coinvolti e le azioni che ciascuno può compiere nella prevenzione e nel contrasto di questi fenomeni.

Responsabilità e fake news • 1h
Il principio 7 - “Condividere è una responsabilità” - guiderà la classe nella riflessione sul tema della
responsabilità delle azioni in  Rete e della condivisione per comprendere il fenomeno delle fake news.

Laboratorio • 2h 
Attività collaborative sull’utilizzo pratico del Manifesto della comunicazione non ostile,
applicato alla vita di tutti i giorni.

Comunicare in maniera 
responsabile ed efficace

Conoscere la rete ed
esserne responsabili

Team building
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per 
STUDENTI

“Vivere connessi”
  SECONDARIA I GRADO  percorso di 5 ore
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Cyberbullismo e Hate speech • 1h
Partendo dall’analisi dei principi 6 e 9 del Manifesto della comunicazione non ostile e dai racconti  presenti presenti nel 
libro “A chi lo dici?”,  la classe rifletterà sul tema della responsabilità in Rete e sul cyberbullismo. Si approfondiranno i ruoli 
degli attori coinvolti e le azioni che ciascuno di noi può compiere nella prevenzione e nel contrasto di questi fenomeni.

Web reputation, fake news e fonti • 1h
A partire dai principi 2 e 7 del Manifesto della comunicazione non ostile e dai racconti presenti nel libro
“A chi lo dici”, vengono affrontati temi di grande attualità, come la diffusione delle fake news
e dell’hate speech e il valore di una corretta gestione della propria identità online.

Laboratorio • 2h 
Attività collaborative sull’utilizzo pratico del Manifesto della comunicazione non ostile,
applicato alla vita di tutti i giorni.

Comunicare in maniera
responsabile ed efficace

Conoscere la Rete ed esserne responsabili

Riconoscere le fake news e gestire
la propria identità online

Team building

Il Manifesto della comunicazione non ostile • 1h  
Il Manifesto diventa strumento per andare a conoscere il contesto onlife in cui 
vivono i ragazzi: attraverso i suoi 10 principi verranno approfonditi altrettanti temi 
del mondo digitale e della comunicazione.in
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per 
STUDENTI

“Navigare consapevoli”
 SECONDARIA II GRADO percorso di 5 ore

Il Manifesto della comunicazione non ostile • 1h  
Il Manifesto diventa strumento per andare a conoscere il contesto
onlife in cui vivono i ragazzi: attraverso i suoi 10 principi verranno
approfonditi altrettanti temi del mondo digitale e della comunicazione.

Comunicare in maniera 
responsabile ed efficace

Conoscere la rete ed esserne 
responsabili

Riconoscere le fake news e gestire 
la propria identità online

Team building

Cyberbullismo, sexting e revenge porn • 1h
La classe verrà accompagnata nell’adozione dello stile giusto con cui comunicare online
attraverso i principi 1, 2 e 6, nell’approfondimento dei fenomeni di bullismo, il cyberbullismo
e il revenge porn e nella scelta dei dati e delle informazioni da condividere.

Bolle di filtraggio e fake news, identità online e personal branding • 1h
I principi 3, 4 e 7, guideranno la classe nei creare consapevolezza sul funzionamento delle bolle di filtraggio, sulle caratteristiche 
delle fonti attendibili e su come ostacolare la diffusione delle fake news. Si trasmette l’importanza della difesa delle proprie opinioni 
nel pieno rispetto dell’altro, il valore della propria identità online e del proprio personal branding.

Workshop • 2h
Attività collaborative sull’utilizzo pratico del Manifesto della comunicazione non ostile, applicato alla vita di tutti i giorni.
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Per Online | 5  ore In presenza | 5 ore 

2 classi € 1.550 + IVA € 1.750 + IVA

3 classi € 2.175 + IVA € 2.475 + IVA

4 classi € 2.780 + IVA € 3.180 + IVA

5 classi + € 3.250 + IVA € 3.750 + IVA
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Parole appuntite, Parole piumate
Scuola Primaria 1/2 

Futuri Cittadini Digitali
Scuola Primaria 3/4 

Il mio primo telefono
Scuola Primaria 5
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Vivere connessi
Scuola Secondaria I grado

Navigare consapevoli
Scuola Secondaria II grado

1. Scegli un percorso tra:

2. Quante classi vuoi coinvolgere?



Diventa parte della 
nostra community!
Tutte le scuole e gli istituti scolastici che avranno completato il 
percorso formativo di Parole O_Stili entreranno ufficialmente 
a far parte del network di Parole O_Stili. 

Per tutti i membri della community verranno riservati 
numerosi vantaggi e iniziative esclusive.  
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I vantaggi della community
Il Kit del Manifesto

Le classi che parteciperanno al percorso formativo
in presenza riceveranno:
~ Una copia del Manifesto della comunicazione non ostile (70x100 cm) 
    per ogni classe partecipante
~ Per le classi primarie una copia di “Parole appuntite, parole piumate” 
(link) o “Il mio primo telefono” (link) 
~ Per le classi secondarie di I grado una copia di “A chi lo dici?”
~ Per le classi secondarie di II grado una copia di
    “Parole O_Stili - 10 racconti” (link)
~ Per ogni studente il Manifesto “cartolina” 
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per la
CLASSE

 in omaggio

https://paroleostili.it/i-libri-di-parole-o_stili/parole-appuntite-parole-piumate/
https://paroleostili.it/i-libri-di-parole-o_stili/il-mio-primo-telefono/
https://paroleostili.it/i-libri-di-parole-o_stili/libro-10-racconti/


I vantaggi della community
I badge
Gli studenti riceveranno i certificati ed i badge relativi alle competenze 
digitali acquisite durante il percorso formativo.
Potranno utilizzare le certificazioni per:
➔ Accreditare il loro punteggio PCTO
➔ Rendere maggiormente spendibili e verificabili le loro 

competenze
➔ Aumentare la loro web reputation e integrare il curriculum vitae  
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per gli
STUDENTI



I vantaggi della community
Progettiamo insieme
La scuola che ha svolto il percorso formativo potrà candidarsi a 
sviluppare un progetto con Parole O_Stili e ricevere: 
➔ Ricerca attiva di possibili finanziamenti e bandi per la 

scuola nell’ambito della cittadinanza digitale
➔ Supporto nella progettazione di questi finanziamenti
➔ Individuazione e gestione del team di formatori da 

ingaggiare, qualora le progettualità prevedano ore di 
formazione.

14

per la
SCUOLA



Soltanto nell’ultimo anno nelle scuole italiane

Note
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● Tutte le proposte sono soggette alla disponibilità dei formatori di Parole O_Stili.

● Tutti i corsi prevedono l'erogazione online, ma su richiesta la docenza può essere svolta 

in presenza (in base alla disponibilità dei formatori).

● Nel caso in cui vengano richieste più sessioni formative in presenza, queste saranno 

svolte nell’arco di un tempo limitato in modo da agevolare le trasferte dei formatori.

● Gli incontri rivolti agli studenti prevedono un massimo di 25 partecipanti a sessione.

● Gli incontri rivolti ai docenti prevedono un massimo di 150 partecipanti a sessione.
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Vuoi organizzare 
una formazione 
nella tua scuola e 
rimanere 
aggiornato sulle 
nostre attività?

> CONTATTACI
 
Scrivi a info@paroleostili.it con tutti i 
dettagli delle tue necessità formative e 
se hai piacere possiamo organizzare 
una call per identificare le esigenze 
specifiche della tua richiesta.

mailto:info@paroleostili.it



